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FUNDACION DEF PROPFPESIONALES FENITOUCADGE A LA
RECONSTRUCCION SDC1aAT,

FORMATO DE VISITA SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

FECHA DD 08 MM ABRIL _ANO 2020 UDS: FUNPERS
NOMERE DEL USUARIO: ZERPA ROJAS DUGLIANGELIN SUSJE RC: SD
CDI: BOSQUE ENCANTADO 1 MUNICIPIO: VALLE DEL GUAMUEZ TELEFONO: 3133747274

1. MOTIVO DE LA CONSULTA:

Usuario de sexo Femenino con nacionalidad Venezolana, con fecha de nacimiento del
13/10/2017. De acuerdo a la interpretacion de las curvas de crecimiento y desarrollo de la OMS
basada en la resolucion 2465-2016, segun la desviacion estandar peso para la edad para ninos y
ninas menores de 5 anos, presenta un diagnadstico nutricional de SOBREPESO

2. DESARROLLO DE LA CONSULTA:

La madre del menor, por medio telefonico a las 10:40 am, refiere que le esta prestando los
cuidados nutricionales adecuados, que su rutina de consumo anteriormente se basaba
principalmente carbohidratos, fibra, granos y algun mecato de vez en cuando, y que su apetito es
bastante, en el momento por la emergencia sanitaria del COVID 19 refiere que estan consumiendo
mayoritariamente granos, pasta y frutas, nota que el peso de su hijo esta disminuyendo

PARAMETRO ANTROPOMETRICOS:
Peso 13.2 kg
Talla 80,5 cm

PARAMETROS CLINICOS

Cabello: Normal.

Ojos: Normal, conjuntivas hidratadas

Piel: Huimeda.

Unas: Sin alteraciones.

Labios: humedos.

Encias: normal, lengua coloracion rosada.
Mucosas: hidratadas

PARAMETROS DE INGESTA
-Recibe dieta normal por via oral a temperatura ambiente.
-6 tiempos de comida.

-Acepla dieta.
-Presenta buen apetito.

| -Los alimentos son preparados por su madre

3. COMPROMISOS:
Se solicita a madre de familia que siga las recomendaciones nutricionales brindadas y que se
continuara con el sequimiento pertinente

5. OBSERVACIONES

ANALISIS NUTRICIONAL

Usuario que de acuerdo a su desviacion estandar peso para la edad para ninos y ninas menores
de 5 anos, presenta un diagnostico nutricional de SOBREPESO, con signos clinicos en
normalidad, indicando que su estado mejorara si siguen las recomendaciones nutricionales y
adaptan habitos nutricionales adecuados en el hogar
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FINDACION DEF PROFPERTIONALES ENIPOCADOS A LA
RECONSTRUCGCION SDCTAT,

6. ANEXOS

“COMER ES UNA NECESIDAD, PERO COMERINTELICEN TEMENTE ES UN A ARTE®

RECOMENDACIONES NUTRICION ALES
MAINUTRICION POREXCESO

© Fraccione la dieta en 5-6 tiempos de camida para i mantener el peso actual; no omita
ninguna comida,

© Elimine lagrasa visible de | carnes, lapiel de polio, sobrenadante de grasa en | sopas.

© Evitar consumir alimentos que hayan pasado por fritura, preparar |os alimentos al horno,
a3 la plancha, cocidos.

© Consumir alimentos bajos en grasa, preferiblemente integrales.

€ Consuma alimentos cuya consistenciaes blandaosemiblandacomo sopas, pan remojado,
arroz masato, carnes desmechadss, purés.

© Consuma fruts en gran cantidad 3 veces al dia entre ls comida o en jugo;
preferiblemente rias en fibracomo: la papaya, uva, mango, eranadilla, banano, pitahaya.

© El consumo de frutas son un componente esenciales de una dieta saludable, ¥ un
consumo diario suficiente podria contribuir a Ia prevencidn de enfermedades
importantes, como = cardiovasculares.

© Consuma el jugo al finalizar la comida.

© Evitar que se consuma en excesn los &ucares simples.

© Evite quese utilicen condimentos, mayoness o salss, puede remplazarios por especis
o comao el ajo, laurel, yerbabuena.

© Evite cansumir alimentos que contienen vitaminak como los vegetales verdes o de hoja
verde comao: cal, laombards, col de Bruselas, colifior, berza, repolln, brdcoli, grelos, nabos,
mostaZas, espinacs y rabanos.

€ Limitar los sustitutos de sal o Evite adicionar sal de mesa a los alimentos ya preparadaos.

© Limite el consumao de ldctens y sus derivados porque su accidn limitala absorcidn de
algunos férmacos.

© convertir I comida en un habito, realizadas todos los dis a la misma hora.

© Consuma los alimentos atemperatura moderada, ni muy calientes, ni muy frios.

© Evitar el consumn de empaquetados (mecato), embutidos (comidas rdpidas), bebidas
mucarada v alcohdlicas.

© Alahorade s preparacianes de los alimentos utilice aceites vegetales como oliva, Eirasol
o gourmet; NO mantequilla o manteca.

© A la hora de consumir sus alimentos evite mirar TV, leer, o hablar indiscriminadamente
(pues puede distraerse y originar un accidente y propiciar un ambiente tenso).

HLbblh I

VERONICA ROJAS
Lilibeth Narvdez Cabrera Padre/Madre o acudiente
Nutricionista - Dietista C.C:
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FIDNDACION DF PROPESIONALKES ENPFOCADOS A LA
RECONSTRUCZION SDCIAL

FORMATO DE VISITA SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

FECHA DD_08 MM ABRIL ARO_2020 UDS:_FUNPERS

NOMBRE DEL USUARIO: ENCISO TRUJILLO THIAGO SMITH RC: 1107001179
CDI: CAMINOS DE ESPERANZA 1 MUNICIPIO; VALLE DEL GUAMUEZ
TELEFONO: 3223227606

1. MOTIVO DE LA CONSULTA:
Usuario de sexo masculino con nacionalidad Colombiana, con fecha de nacimiento del
20/09/2015. De acuerdo a la interpretacion de las curvas de crecimiento y desarrollo de la OMS
basada en la resolucion 2465-2016, segun la desviacion estandar peso para la edad para ninos y
ninas menores de 5 anos, presenta un diagnadstico nutricional de SOBREPESO

2. DESARROLLO DE LA CONSULTA:

La madre del menor, por medio telefonico a las 8,40 Am, refiere que le esta prestando los
cuidados nutricionales adecuados, que su rutina de consumo anteriormente se basaba
principaimente de carbohidratos, frutas y verduras, en el momento por la emergencia sanitaria del
COVID 19 refiere que estan consumiendo mayoritariamente granos, pasta y frutas, nota que el
peso de su hijo se encuentra en normalidad

PARAMETRO ANTROPOMETRICOS:
Peso 23,5 kg
Talla 110 cm

PARAMETROS CLINICOS

Cabello: Normal.

Ojos: Normal, conjuntivas hidratadas

Piel: Homeda.

Unas: Sin alteraciones.

Labios: humedos.

Enclas: normal, lengua coloracion rosada.
Mucosas: hidratadas

PARAMETROS DE INGESTA

-Recibe dieta normal semiblanda por via oral a temperatura ambiente.
-6 liempos de comida.

-Acepta dieta.

-Presenta buen apetito.

-Los alimentos son preparados por su madre

3. COMPROMISOS:

Se solicita a madre de familia que siga las recomendaciones nutricionales brindadas y que se
continuara con el seguimiento pertinenie

5. OBSERVACIONES

ANALISIS NUTRICIONAL

Usuario que de acuerdo a su desviacion estandar peso para la edad para ninos y ninas menores
de 5 anos, presenta un diagnostico nutricional de SOBREPESO, con signos clinicos en
normalidad, indicando que su estado mejorara si siguen las recomendaciones nutricionales y
adapten habitos nutricionales adecuados en el hogar
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FUNPERS

FENDACTION DEF PROVESIONALGS KNITOCADOS A LA
RECONSTRUCGCION SDCIAL

6. ANEXOS

COMER ES UN A NECESIDAD, PERO € OMER IN TELI CEN TEMEN TE ES UN A ARTE®

RECOMENDACIONES NUTRICIOIN ALES
MAINUTRICION POREXCESO

© Fraccione la dieta en 5-6 tiempos de comida para &/ mantener el peso actual; no omita
ninguna camida.
© Elimine lagrasa visible de |as carnes, lapiel de pollo, sobrenadante degrasa en |as sopas.

© Evitar consumir alimentos que hayan pasado porfritura, preparar los alimentos al horno,
ala plancha, cocidos.

© Consumir alimentos bajos en grasa, preferiblemente integrales.

© Consuma alimentos cuyaconsistenciaes blandaosemiblanda comosopas, pan remojads,
arroz maato, carnes desmechadss, purdés.

© Consuma fruts en gran cantidad 3 veces al dia entre l= comida o en juen;
preferiblemente rics en fibra como: lapapaya, uva, mango, granadilla, bananno, pitahaya.

© El consumo de frutas  son un componente esenciales de una dieta saludable, ¥ un
consumo diario suficiente podria contribuir @ la prevencidn de enfermedades
importantes, como |l& cardiovaculares.

© Consuma el jugn al finalizar la comida.

© Evitar que se consuma en excesn los &ucares simples.

© Evite que se utilicen condimentos, mayonesas o salsas, puede remplazarios paor especias
o comao el ajo, laurel, yerbabuena.

© Evite consumir alimentos que contienen vitamina k comao los vegetales verdes o de hoja
verde como: col, lombarda, cal de Brusels, coliflor, berza, repaollo, bricali, grelos, nabs,
mostaas, espinacas v rabanos.

® Limitar los sustitutos de sal o Evite adicionar sal de mesa a los alimentos ya preparados.

© Limite el consumno de ldctens y sus derivados porque su accidn limitala absorcidn de
algunos farmacos.

© convertir las comidas en un habitn, realizad=s todos |os dis a la misma hora,

© Consuma los alimentos atemperatura maderada, ni muy calientes, ni muy frios.

© Evitar el consumo de empaquetados (mecata), embutidos (comidas rdpidas), bebidas
&ucarads y alcohdlicas.

© Alahorade las preparaciones de los alimentos utilice aceites vegetales camo oliva, girasol
o gourmet; NO mantequilla o manteca.

© A la hora de consumir sus alimentos evite mirar TV, leer, o hablar indiscriminadamente
(pues puede distraerse y originar un accidente y propiciar un ambiente tenso).

Wbl I £

Lilibeth Narvdez Cabrera Padre/Madre o acudiente
Nutricionista - Dietista C.C:
NIT : 900631966-1 | CRA 24 N 10 - 49 EDIFICIO SAUL
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FICNDACION DF PROPESIONALES ENPFOCADOS A LA
RECONSTRUGZION SDCIAL

FORMATO DE VISITA SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

FECHA DD_08 MM ABRIL ANO_2020 UDS:_FUNPERS
NOMBRE DEL USUARIO: ORTIZ RODRIGUEZ THIAGO ANDRES RC: 1124886378

CDI: CAMINOS DE ESPERANZA 1 MUNICIPIO_ VALLE DEL GUAMUEZ
TELEFONO: 3102605585

1. MOTIVO DE LA CONSULTA:
Usuario de sexo masculino con nacionalidad Colombiana, con fecha de nacimiento del
07/11/2016. De acuerdo a la interpretacion de las curvas de crecimiento y desarrollo de la OMS
basada en la resolucion 2465-2016, segun la desviacion estandar peso para la edad para ninos y
ninas menores de 5 anos, presenta un diagnostico nutricional de SOBREPESQ

2. DESARROLLO DE LA CONSULTA:

La madre del menor, por medio telefonico a las 9,20 Am, refiere que le esta prestando los
cuidados nutricionales adecuados, que su rutina de consumo anteriormente se basaba
principaimente de carbohidratos, frutas y verduras, en el momento por la emergencia sanitaria del
COVID 19 refiere que estan consumiendo mayoritariamente granos, pasta y frutas, nota que el
peso de su hijo se encuentra en normalidad

PARAMETRO ANTROPOMETRICOS:
Peso 2°,1 kg
Talla 101 cm

PARAMETROS CLINICOS

Cabello: Normal.

Ojos: Normal, conjuntivas hidratadas

Piel: Homeda.

Unas: Sin alteraciones.

Labios: humedos.

Enclas: normal, lengua coloracion rosada.
Mucosas: hidratadas

PARAMETROS DE INGESTA

-Recibe dieta normal semiblanda por via oral a temperatura ambiente.
-6 liempos de comida.

-Acepta dieta.

-Presenta buen apetito.

-Los alimentos son preparados por su madre

3. COMPROMISOS:

Se solicita a madre de familia que siga las recomendaciones nutricionales brindadas y que se
continuara con el seguimiento pertinenie

5. OBSERVACIONES

ANALISIS NUTRICIONAL

Usuario que de acuerdo a su desviacion estandar peso para la edad para ninos y ninas menores
de 5 anos, presenta un diagnostico nutricional de SOBREPESO, con signos clinicos en
normalidad, indicando que su estado mejorara si siguen las recomendaciones nutricionales y
adapten habitos nutricionales adecuados en el hogar
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FUNPERS

FENDACTION DEF PROVESIONALGS KNITOCADOR A LA
RECONSTRUCGCION SDCIAL

6. ANEXOS

“COMER ES UN A NECESIDAD, PERO € OMER IN TELI CEN TEMEN TE ES UN A ARTE®

RECOMENDACIONES NUTRICIOIN ALES
MAINUTRICION POREXCESO

© Fraccione la dieta en 5-6 tiempos de comida para asi{ mantener el peso actual; no omita
ninguna camida.
© Elimine lagraa visible de |as carnes, lapiel de pollo, sobrenadante degrasa en |as sopas.

© Evitar consumir alimentos que hayan pasado porfritura, preparar los alimentos al horno,
ala plancha, cocidos.

© Consumir alimentos bajos en grasa, preferiblemente integrales.

© Consuma alimentos cuyaconsistenciaes blandaosemiblanda comosopas, pan remojads,
arroz maato, carnes desmechadss, purdés.

© Consuma frutas en gran cantidad 3 veces al dia entre l= comida o en juen;
preferiblemente rics en fibra como: lapapaya, uva, mango, granadilla, banann, pitahaya.

© El consumo de fruta  son un componente esenciales de una dieta saludable, ¥ un
consumo diario suficiente podria contribuir @ la prevencidn de enfermedades
importantes, como |l& cardiovaculares.

© Consuma el jugn al finalizar la comida.

© Evitar que se consuma en excesn los &ucares simples.

© Evite que se utilicen condimentos, mayonesas o salsas, puede remplazarios por especias
o comao el ajo, laurel, yerbabuena.

© Evite consumir alimentos que contienen vitamina k comao los vegetales verdes o de hoja
verde como: col, lombarda, cal de Brusels, coliflor, berza, repaollo, bricali, grelos, nabs,
mostaas, espinacas v rabanos.

© Limitar los sustitutos de sal o Evite adicionar sal de mesa a los alimentos ya preparados.

© Limite el cansuman de |3ctens y sus derivados porque su accidn limitala absorcidn de
algunos farmacos.

© convertir las comidas en un habitn, realizad= todos |os dis a la misma hora,

© Consuma los alimentos atemperatura maderada, ni muy calientes, ni muy frios.

© Evitar el consumo de empaquetados (mecata), embutidos (comidas rdpidas), bebidas
&ucarads y alcohdlicas.

© Alahorade las preparaciones de los alimentos utilice aceites vegetales camo oliva, girasol
o gourmet; NO mantequilla o manteca.

@ A lahora de consumir sus alimentos evite mirar TV, leer, o hablar indiscriminadamente
(pues puede distraerse y originar un accidente y propiciar un ambiente tenso).

Wbl I £

Lilibeth Narvdez Cabrera Padre/Madre o acudiente
Nutricionista - Dietista C.C:
NIT : 900631966-1 | CRA 24 N 10 - 49 EDIFICIO SAUL
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FUNPERS

FITNDACION DF PROVVESIONALES ENPFOCADOS A 1A
RECONZTRUCCION SDCIAT,

FORMATO DE VISITA SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

FECHA DD 09 MM ABRIL _ARO 2020_UDS:_FUNPERS

NOMBRE DEL USUARIO: CARVAJAL BRAVO ROBINSON ANDRES RC: 1140015462
DI: CAMINOS DE ESPERANZA 1 _MUNICIPIO: VALLE DEL GUAMUEZ TELEFONO:
3156492476

1. MOTIVO DE LA CONSULTA:

Usuario de sexo Masculino con nacionalidad Colombiana, con fecha de nacimiento del
18/04/2016. De acuerdo a la interpretacion de las curvas de crecimiento y desarrollo de la OMS
basada en la resolucion 2465-2016, segun la desviacion estandar peso para la edad para ninos y

ninas menores de 5 anos, presenta un diagnostico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION
AGUDA

2. DESARROLLO DE LA CONSULTA:

La madre del menor, por medio telefonico a las 3:00 Pm, refiere que le esta prestando los
cuidados nutricionales adecuados, que intentara sequir adecuadamente las recomendaciones
nutricionales dadas, que su rutina de consumo se basaba principalmente de cereales,
leguminosas, fruta, en el momento por la emergencia sanitaria del COVID 19 refiere que estan
consumiendo mayoritariamente granos, pasta y frutas, pero sobre todo fruta, nota que su hijo si
ha aumentado de peso por la administracion de la formula nutricional PUMPLY DOZ que la cruz
roja le suministro

PARAMETRO ANTROPOMETRICOS:
Peso 13,2 kg
Talla 97 cm

PARAMETROS CLINICOS

Cabello: Grueso.

Ojos: Normal, conjuntivas hidratadas, rosadas
Piel: Hameda.

Unas: Sin alteraciones.

Labios: humedos.

Encias: normal, lengua coloracion rosada.
Mucosas: hidratadas

PARAMETROS DE INGESTA

-Recibe dieta normal por via oral a temperatura ambiente.
-5 tiempos de comida.

-Acepta dieta.

-Presenta poco apetito.

-Los alimentos son preparados por su madre

3. COMPROMISOS:

Se solicita a madre de familia que siga las recomendaciones nutricionales brindadas y que se
continuara con el sequimiento pertinente

5. OBSERVACIONES

ANALISIS NUTRICIONAL

Usuario que de acuerdo a su desviacion estandar peso para la edad para ninos y ninas menores
de 5 anos, presenta un diagnostico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA, con
signos clinicos en normalidad, indicando deficit de componentes nutricionales, con pérdida de
masa grasa y muscular; en relacion a la anterior valoracion se evidencia mejoria de peso y talla
gracias al suministro de formula nutricional PUMPLY DOZ, pero aun se clasifica en diagnostico
de Riesqgo de desnutricion

NIT : 900631966-1 | CRA 24 N 10 - 49 EDIFICIO SAUL OF
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FUNPERS

FENDACION DF PROFESIONALES ENIPOCADOSE A LA
RECONSTRUCCION SDClATL

6. ANEXOS

+ ¢ $ ¢ ¢ $ & &

¢

re

“COMER ES UNA NECESIDAD, PERO COMER INTELICENTEMENTE ES§ UNA ARTE”

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
MAINUTRICION POR DEFICIT

Consumir una alimentacién balanceada y saludable, incluyendo alimentos de los seis
grupos (lacteos, verdurasy frutas, cerealescomo arroz o pastas, carnes, granosy huevos,
grasasy azlicares) en las cantidade srecorne ndadas.

Todos los tiempos de comida son importantes, pero el desayuno al ser la primeracomida
del dia activa todos los sisternas v brinda la energia para iniciar las actividades, por lo

tanto nunca |a salte,

Elija siempre entre las 3 comidas principales (de sayuno, almuerzo y cena) para consumir
cualquier verdura/ensalada. Si el nifio no le recibe verduras entoncescuélelas o piquelas

en trocitos muy pequefios de tal manera que no las sienta.

Coma en familia.

Consumir frutas 3 porcione s de frutasy 2 de verdura

Mantener horarios de comiday no saltarse ningunatoma.

Consumir lacteoscomo leche, yogur, queso, de 2 a3 veces al dia

Comer cada 3 horas hasta completar 5 comidas.

Preferir alimentos que no contengan mucha grasa.

Reducir el consumo de sal, utilizar maximo 1 cucharadita de sal 0 5 gramos en todo el dia.

$i el nifo no le recibe comida y no tiene alguna enfermedad, sea paciente e inicie
e strate gias para que coma.

Hierva el agua antes de consumirla.

Lavese las manos antes de preparar o manipular algin alimento.

WLl I8

ANA BRAVO
Lilibeth Narvdez Cabrera Padre/Madre o acudiente
Nutricionista - Dietista c.C:
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FUNPERS

FITNDACION DEF PROFESIONALES ENIPFOCGADOE A 1A
RECONSTRUCGCION SDCILAT,

FORMATO DE VISITA SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

FECHA DD 09 MM ABRIL ARO 2020_UDS:_FUNPERS

NOMBRE DEL USUARIO: ZARUMA QUINTERO HERNESTO ESNEIDER RC: 1140015654
CDI: CAMINOS DE ESPERANZA 1 MUNICIPIO: VALLE DEL GUAMUEZ TELEFONO:
3219879705

1. MOTIVO DE LA CONSULTA:

Usuario de sexo masculino con nacionalidad Colombiana, con fecha de nacimiento del
13/03/2017. De acuerdo a la interpretacion de las curvas de crecimiento y desarrollo de la OMS
basada en la resolucion 2465-2016, segun |a desviacion estandar peso para la edad para ninos y
ninas menores de 5 anos, presenta un diagnostico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION
AGUDA

2. DESARROLLO DE LA CONSULTA:

La madre del menor, por medio telefonico a las 2:00 Pm, refiere que le esta prestando los
Cuidados nutricionales adecuados pero por falta de recursos economicos le brinda lo que esta al
alcance de sus recursos, pero que intentara seguir adecuadamente las recomendaciones
nutricionales dadas, que su rutina de consumo se basaba principalmente de cereales,
leguminosas, fruta, Su apetito aumento en este ultimo mes, en el momento por la emergencia
sanitaria del COVID 19 refiere que estan consumiendo mayoritariamente granos, pasta, carnes y
frutas, pero sobre todo fruta, nota que el peso de su hijo ha aumentado porque le esta brindando
la formula nutricional PUMPLY DOZ que la cruz roja le otorgo

PARAMETRO ANTROPOMETRICOS:
Peso 10,8 kg
Talla 88 cm

PARAMETROS CLINICOS

Cabello: Normal.

Ojos: Normal, conjuntivas palidas

Piel: Normal, hidratada.

Unas: normales.

Labios: humedos.

Encias: normal, lengua coloracion rosado opaco.
Mucosas: hidratadas

PARAMETROS DE INGESTA

-Recibe dieta normal por vfa oral a temperatura ambiente.
-5 tiempos de comida.

-Acepta dieta.

-Presenta aumento de apetito.

-Los alimentos son preparados por su madre

3. COMPROMISOS:
Se solicita a madre de familia que siga las recomendaciones nutricionales brindadas y que se
continuara con el sequimiento pertinente

5. OBSERVACIONES

ANALISIS NUTRICIONAL

Usuario que de acuerdo a su desviacion estandar peso para la talla para ninos y ninas menores
de 5 anos, presenta un diagndstico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA, con
signos clinicos en normalidad, evidenciando que esta mejorando respecto a la anterior
valoracion nutricional, indicando aumento de peso y talla con ganancia de masa grasa y
muscular por la adherencia a la formula nutricional PUMPLY DOZ

NIT : 900631866-1 | CRA 24 N 10 - 49 EDIFICIO SAUL OF 101
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FUNP ERS_

FICNDACION DEF PROFPESIONALES KENFOCADOS A LA
RECONSTRUGCION SDCTAT

6. ANEXOS

“COMER ES UNA NECESIDAD, PERO COMER INTELICENTEMENTE ES§ UNA ARTE”

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
MAINUTRICION POR DEFICIT

4 Consumir una alimentacién balanceada y saludable, incluyendo alimentos de los seis
grupos (lacteos, verdurasy frutas, cerealescomo arroz o pastas, carnes, granosy huevos,
grasasy azlcares) en las cantidade srecomendadas.

% Todoslostiempos de comida son importante s, pero el de sayuno al ser la prime racomida
del dia activa todos los sistemas y brinda la energia para iniciar las actividades, por lo

tanto nunca la salte.

4 Elija siempre entre las 3 comidas principale s (de sayuno, almuerzo y cena) para consumir
cualquier verdura/ensalada. Si el nifio no le recibe verduras entoncescuélelas o piquelas
en trocitos muy pe quenios de tal manera que no las sienta.

Coma en familia.

Consumir frutas 3 porciones de frutasy 2 de verdura

Mantener horarios de comiday no saltarse ningunatoma.
Consumir lacteoscomo leche, yogur, queso, de 2 a3 veces al dia
Comer cada 3 horas hasta completar 5 comidas.

Preferir alimentos que no contengan mucha grasa.

Reducir el consumo de sal, utilizar m&ximo 1 cucharadita de sal 05 gramos en todo el dia.

TR TR T S S S Y

Si el nifio no le recibe comida y no tiene alguna enfermedad, sea paciente e inicie
e strate gias para que coma.

4 Hiervael agua antes de consumirla.

¥ Lavese las manos antes de preparar o manipular algin alimento.

HLbbols It

ARGENIS QUINTERO
Lilibeth Narvdez Cabrera Padre/Madre o acudiente
Nutricionista - Dielista C.C
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FUNPERS

FITNDACION DF PROVPESIONALES ENPFOCADOS A 1A
RECONZTRUCCION SDCIAT,

FORMATO DE VISITA SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

FECHA DD 09 MM ABRIL _ARO 2020_UDS:_FUNPERS

NOMBRE DEL USUARIO: ROMERO JIMENEZ IVIS VALERIA RC: 1126458550
CDI: CAMINOS DE ESPERANZA 1 _MUNICIPIO: VALLE DEL GUAMUEZ TELEFONO:

125110058

1. MOTIVO DE LA CONSULTA:

Usuario de sexo femenino con nacionalidad Colombiana, con fecha de nacimiento del
13/03/2017. De acuerdo a la interpretacion de las curvas de crecimiento y desarrollo de la OMS
basada en la resolucion 2465-2016, segun la desviacion estandar peso para la edad para ninos y

ninas menores de 5 anos, presenta un diagnostico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION
AGUDA

2. DESARROLLO DE LA CONSULTA:

La madre del menor, por medio telefonico a las 11:30 Am, refiere que le esta prestando los
cuidados nutricionales adecuados pero por falta de recursos economicos le brinda lo que esta al
alcance de sus recursos, pero que intentara sequir adecuadamente las recomendaciones
nuiricionales dadas, que su rutina de consumo se basaba principalmente de cereales,
leguminosas, fruta, que su apetito ha mejorado en este mes, en el momento por la emergencia
sanitaria del COVID 19 refiere que estan consumiendo mayoritariamente granos, pasta, carnes y
frutas, pero sobre todo fruta, nota que el peso de su hija ha aumentado porque le esta
suministrando la formula nutricional PUMPLY DOZ que la cruz roja le otorgo

PARAMETRO ANTROPOMETRICOS:
Peso 11,8 kg
Talla 90 cm

PARAMETROS CLINICOS

Cabello: Normal,

Ojos: Normal, conjuntivas palidas

Piel: Normal, hidratada.

Unas: gruesas.

Labios: humedos.

Encias: normal, lengua coloracion rosado opaco.
Mucosas: hidratadas

PARAMETROS DE INGESTA

-Recibe dieta normal por via oral a temperatura ambiente.
-5 tiempos de comida.

-Acepta dieta.

-Presenta poco apetito.

-Los alimentos son preparados por su madre

3. COMPROMISOS:

Se solicita a madre de familia que siga las recomendaciones nutricionales brindadas y que se
continuara con el sequimiento pertinente

5. OBSERVACIONES

ANALISIS NUTRICIONAL

Usuario que de acuerdo a su desviacion estandar peso para la talla para ninos y nihas menores
de 5 anos, presenta un diagnoslico nutricional de PESO ADECUADO PARA LA TALLA, con
signos clfnicos en normalidad, indicando adherencia al seguimiento y tratamiento nutricional en
este caso al suministro de la formula nutricional PUMPLY DOZ aumentando los componentes
nutricionales, con aumento de masa grasa y muscular
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FUNPERS

FITNDACION DF PROVPESIONA LS ENPFOCADOS A LA
RECONZTRUCCION SDCIAT,

6. ANEXOS

*COMER ES UNA NECESIDAD, PERO COMER INTELICENTEMENTE ES UNA ARTE”

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
MATNUTRICION POR DEFICIT

4 Consumir una alimentacién balanceada y saludable, incluyendo alimentos de los sis
grupos (lacteos, verdurasy frutas, cereale scomo arroz o pastas, carnes, granosy huevos,
grasasy azlcares) en las cantidade srecomendadas.

¥ Todoslostiempos de comida son importantes, pero el de sayuno al ser la primeracomida
del dia activa todos los sisternas y brinda la energia para iniciar las actividades, por lo
tanto nunca la salte.

4 Elija siempre entre las 3 comidas principale s (desayuno, almuerzo y cena) para consumir
cualquier verdura/ensalada. Si el nifio no le recibe verduras entoncescuélelas o piquelas
en trocitos muy pequerios de tal manera que no las sienta.

4 Comaen familia.

¥ Consumir frutas 3 porciones de frutasy 2 de verdura

% Mantener horarios de comiday no saltarse ningunatoma,

% Consumir lacte oscomo leche, yogur, queso, de 2a 3 vecesal dia

¥ Comer cada 3 horas hasta completar 5 comidas.

4 Preferir alimentos que no contengan mucha grasa.

¥ Reducirelconsumo de sal, utilizar maximo 1 cucharadita de sal 05 gramos en todo el dia

4 Si el nifio no le recibe comida ¥y no tiene alguna enfermedad, sea paciente e inicie
estrate gias para que coma.

4 Hiervael agua ante s de consumirla.

% Lévese las manos ante s de preparar o manipular algun alimento.

M Lbbels It

ANA JIMENES
Lilibeth Narvdez Cabrera Padre/Madre o acudiente
Nutricionista - Dietista ccC
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FITNDACION DF PROFPESIONALES ENUOCADOR A 1A
RECONSTRUCCION SDCIAT,

FORMATO DE VISITA SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

FECHA DD_08 MM ABRIL ANO_2020 UDS:_FUNPERS

NOMBRE DEL USUARIO: MONSALVE GUERRERO YERAH DUVAN _RC:_ 1087830408
CDI: CAMINOS DE ESPERANZA 1 MUNICIPIO;. VALLE DEL GUAMUEZ

TELEFONO: 3147124617

1. MOTIVO DE LA CONSULTA:
Usuario de sexo masculino con nacionalidad Colombiana, con fecha de nacimiento del
05/09/2016, De acuerdo a la interpretacion de las curvas de crecimiento y desarrollo de la OMS
basada en la resolucion 2465-2016, segun la desviacion estandar peso para la edad para ninos y
ninas menores de 5 anos, presenta un diagnostico nutricional de OBESIDAD

2. DESARROLLO DE LA CONSULTA:

La madre del menor, por medio telefonico a las 8:00 am, refiere que le esta prestando los cuidados
nutricionales adecuados, pero que su rutina de consumo anteriormente se basaba principalmente
de carbohidratos, y productos de paquete, en el momento por la emergencia sanitaria del COVID

19 refiere que estan consumiendo mayoritariamente granos, pasta y frutas, nota disminucion de
peso de su hijo

PARAMETRO ANTROPOMETRICOS:
Peso 18 kg
Talla 94 cm

PARAMETROS CLINICOS

Cabello: Normal.

Ojos: Normal, conjuntivas hidratadas

Piel: Homeda.

Unas: Sin alteraciones.

Labios: humedos.

Enclas: normal, lengua coloracion rosada.
Mucosas: hidratadas

PARAMETROS DE INGESTA

-Recibe dieta normal semiblanda por via oral a temperatura ambiente.
-5 liempos de comida.

-Acepta dieta.

-Presenta buen apetito.

-Los alimentos son preparados por su madre

3. COMPROMISOS:

Se solicita a madre de familia que siga las recomendaciones nutricionales brindadas y que se
continuara con el seguimiento pertinenie

5. OBSERVACIONES

ANALISIS NUTRICIONAL

Usuario que de acuerdo a su desviacion estandar peso para la edad para ninos y ninas menores
de 5 anos, presenta un diagnostico nutricional de OBESIDAD, con signos clinicos n normalidad,
indicando aumento de su masa grasa por habitos nutricionales inadecuados presentes en el
hogar
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FUNPERS

FIENDACION DEF PROFPESTONALES KNITOOADOGE A LA
RECONSTRUCCION SDCLAT,

ANEXOS

‘COMER ES UN A NECESIDAD, PERO C OMER IN TELI CEN TEMEN TE ES UN A ARTE®

RECOMENDACIONES NUTRICION ALES
MATNUTRICION POREXCESO

@ Fraccione |a dieta en 5-6 tiempos de comida para asi mantener el peso actual; no omita
ninguna camida.
© Elimine lagrasa visible de la carnes, lapiel de pollo, sobrenadante de grasa en |= sops.

© Evitar consumir alimentos que hayan pasado por fritura, preparar los alimentos al harnno,
ala plancha, cocidos.

© Consumir alimentos bajos en grasa, preferiblemente integrales.

© Consuma alimentos cuya consistenciaes blandaosemiblanda comosopis, pan remojado,
8rroz maato, carnes desmechadas, purés.

© Consuma frutas en gran cantidad 3 veces al dia entre = comids o en jugo;
preferiblemente rics en fibracomao: |a papaya, uva, mango, granadilla, banano, pitahaya.

© El consumao de fruta son un componente esenciales de una dieta saludable, ¥ un
cansumo diario suficiente podria contribuir a la prevencidn de enfermedades
importantes, como |& cardiovaculares.

€ Consuma el jugno al finalizar la comida.

€ Evitar que se consuma en exceso los azucares simples.

© Evite que se utilicen condimentos, mayonesas o salsas, puede remplazarios por especis
o comuo el ajo, laurel, yerbabuena.

© Evite consumir alimentos que contienen vitaminak como los vegetales verdes o de hpja
verde camao: cal, lambards, cal de Bruselss, colifior, berza, repolln, brdcoli, grelos, nabos,
most&as, espinacas y rabanos.

© Limitar los sustitutos de sal o Evite adicionar sal de mesa a los alimentos ya preparadas.

© Limite el consumo de ldcteons y sus derivados porque su accidn limitala absorcidn de
algunos férmacos.

© convertir I comida en un hdbito, realizads todos los diss a la misma hora.

© Consuma los alimentaos atemperatura moderada, ni muy calientes, ni muy frios.

© Evitar el consumn de empaquetados (mecatn), embutidos (comidas rdpidas), bebidas
mucarads v alcohdlicas.

© Alahorade las preparaciones de los alimentos utilice aceites vegetales como aliva, girasol
o gourmet; NO mantequilla o manteca.

© A lahora de consumir sus slimentos evite mirar TV, leer, o hablar indiscriminadamente
{(pues puede distraerse y originar un accidente y propiciar un ambiente tensno).

WL bt

Lilibeth Narvdez Cabrera Padre/Madre o acudiente
Nutricionista - Dietista C.C:
NIT : 900631966-1 | CRA 24 N 10 - 49 EDIFICIO SAUL
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